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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2024-2025 учебный год МБДОУ
«Детский сад «Солнышко»





г. Гагарин, 2024г.

Пояснительная записка

Учебный план для групп общеразвивающей направленности ДОУ является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение ООД.
При составлении учебного плана по реализации основной образовательной программы учитывались следующие нормативно-правовые документы:
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273;
Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 (ред. От 21.01 2019г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 N 30038);
Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
Устав МБДОУ «Детский сад «Солнышко»
Образовательная  Программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад «Солнышко»;
Программа развития МБДОУ «Детский сад «Солнышко»
В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.
Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в учреждении и реализации общеобразовательной Программы ДОУ.


Учебный план образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год

	
Группа
	Дни недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Группа  раннего возраста
	1.Развитие речи 9.00-9.10

2.Физическая  культура 9.20-9.30
	1. Художественное творчество (рисование) 9.00-9.10

2. Музыка  15.20-15.30
	1.ФЦКМ	9.00- 9.10


2.Физическая  культура 9.20-9.30
	1.Художественное творчество
(лепка/конструирование) через неделю
9.00-9.10
	1. Развитие речи (чтение худ. литературы)
9.00 -9.10

2.Физическая  культура
 ( на воздухе)
10.20-10.30

	
	
	
	
	2.Музыка  15.20-15.30
	

	
Младшая группа
	1. Художественное творчество (лепка/ аппликация) через неделю
9.00-9.15
	1. ФЦКМ	9.00-9.15

2.Физическая  культура (на воздухе)
10.30-10.45
	1. Развитие речи    9.00-9.15

1. Художественное творчество (рисование) 9.25-9.40
	1. ФЭМП	9.00-9.15


2. Физическая культура 9.20-9.35
	1.Конструирование 9.00-9.15

2.Музыка 9.25-9.40

	
	2.Физическая  культура 9.35-9.50
	
3.Музыка  15.35-15.50
	
	
	




	
Средняя группа
	
1. ФЦКМ	9.00-9.20
  
2.Художественное        творчество (рисование)     9.30-9.50


	1.Музыка	9.00-9.20

2.Художественное творчество (лепка/ аппликация) через неделю
  9.30-9.50

	1. Конструирование 9.00-9.20

2.Физическая  культура (на  воздухе) 10.45-11.05
	1.Физическая культура 9.00-9.20

2. ФЭМП	9.40-10.00

3.Музыка	15.05-15.25


	1.Развитие речи 9.00-9.20

2.Физическая  культура 15.00-15-20


	
Старшая группа
	1.Развитие речи (основы грамотности) 9.00-9.25

2. Художественное творчество (рисование)
9.35-10.00

	1. ФЭМП	9.00-9.25

 2.Музыка	9.35-10.00

 3.Художественное творчество (лепка/ аппликация) через неделю   15.15-15.40
	1.Развитие речи 9.00-9.25
 2.Физическая  культура (на воздухе) 11.05-11.30

3.Художественное творчество (рисование) 
15.15-15.40
	1.ФКЦМ	9.00-9.25


2.Физическая  культура 
9.35-10.00
[bookmark: _GoBack]  3.Музыка	15.30-15.55

	1. Конструирование 9.00-9.25

1. Физическая  культура 15.20-15-45

	
Подготовительная
группа
	1.  ФЦКМ	9.00-9.30

1. Художественное творчество (рисование) 
9.40-10.10
	1. Развитие речи (основы грамотности) 9.00-9.30

2.ФКЦМ 9.40-10.10

3. Художественное творчество (лепка/ аппликация) через неделю
15.15-15.45
	1.Музыка	9.00-9.30

2.Физическая  культура  (на воздухе)  11.30-12.00

 3.Художественное    творчество (рисование)
  15.15-15.45
	1.ФЭМП	9.00-9.30

2.Физическая  культура 
10.00-10.30

3.Конструирование 
15.30-16.00
	1.Развитие  речи 9.00-9.30

2.Музыка  9.40-10.10


3.Физическая культура 15.45-16.15







	Образовательная Программа ДОУ

	Возраст
	Группа раннего возраст (2-3 года)
	Младшая группа (3-4 года)
	Средняя группа (4-5 лет)
	Старшая группа (5-6 лет)
	Подготовительная группа
(6-8 лет)

	Образовательная область
	
	
	
	
	

	
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год

	Познавательное развитие: ФЭМП, ознакомление с
окружающим миром
	1
	4
	38
	2
	8
	76
	2
	8
	76
	2
	8
	76
	3
	12
	114

	Развитие речи
	2
	8
	76
	1
	4
	38
	1
	4
	38
	2
	8
	76
	2
	8
	76

	Социально- коммуникативное
	
	Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности

	Художественно- эстетическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рисование
	1
	4
	38
	1
	4
	38
	1
	4
	38
	2
	8
	76
	2
	8
	76

	Лепка
	0.5
	2
	19
	0.5
	2
	19
	0.5
	2
	19
	0.5
	2
	19
	0.5
	2
	19

	Аппликация
	-
	0
	0
	0.5
	2
	19
	0.5
	2
	19
	0.5
	2
	19
	0.5
	2
	19

	Конструирование
	0.5
	2
	19
	1
	4
	38
	1
	4
	38
	1
	4
	38
	1
	4
	38

	Музыка
	2
	8
	76
	2
	8
	76
	2
	8
	76
	2
	8
	76
	2
	8
	76

	Физическое развитие
	3
	12
	114
	3
	12
	114
	3
	12
	114
	3
	12
	114
	3
	12
	114

	Объем нагрузки
	10
	40
	380
	11
	44
	418
	11
	44
	418
	13
	52
	494
	14
	56
	532





